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予算が決まりました88令和
年度

経常収支は赤字の予算に

　当健康保険組合の令和８年度の予算と事業計画が、２月 16 日に開催された第 160 回組合会に
おいて審議され、可決承認されましたので、そのあらましをお知らせします。

　当健康保険組合の令和７年度決算は、健康保険料収入は人員減も前年度より標準報酬月額の増加
により増収となる見込みです。支出面では、保険給付費は前年度より増加見込みです。納付金につ
いては、前期高齢者納付金は令和 5 年度の概算と確定との差額精算により増加、後期高齢者支援金
も前年度より増加している状況です。これらにより、別途積立金の繰入額は前年度実績に比べ 42
百万円増加し、経常収支はおよそ１千８百万円の赤字となる見込みです。
　平成 25 年度に引き上げを実施した現行の健康保険料率では、令和元年度から赤字基調となり、
別途積立金の取り崩しで対応してきました。令和７年度は２期ぶりに経常収支で赤字が見込まれる
ものの、別途積立金の残高は確保しているため、今年度は調整保険料の引き上げもありますが、別
途積立金を取り崩して財源を確保し、健康保険料率は据え置くことといたしました。介護保険料率
については、令和４年度に引き上げをお願いし、令和４年度から黒字基調になったことから、令和
８年度も据え置くことといたしました。また、令和８年度より子ども・子育て支援金が新設となり
ました。

　報酬月額は 8,964 円増の 400,184 円、年間標準賞与額は 45,549 円増の 1,404,315 円と見込んでいます。
　これにより、収入の大半を占める保険料は前年度予算額に対し 5,413 万 4 千円（5.6％）の増収となる見込み
です。

収　入

　医療費等の保険給付費は前年度予算額に対し 9,262 万２千円（17.0％）増と見込んでいます。高齢者等の医
療を支援するための納付金は、1,531 万 7 千円（3.3％）増となりました。これにより、依然として保険給付費
と納付金だけで保険料収入を上回っています。

支　出

　保険料が増収となったものの、保険給付費・納付金が増加したことなどにより、引き続き厳しい財政状況が
続いています。本年度は 4,200 万円別途積立金を取り崩して財源を確保しておりますが、令和８年単年度予算
の財政状況を示す経常収支差引額は１億 9,000 万円を超える赤字となっています。

収支状況

　被保険者ならびにご家族のみなさまにおかれましては、健診結果や医療費の分析によるデータヘルス計画に
基づいて当健康保険組合が実施する特定健診や人間ドックなど、各種の保健事業を活用して、日ごろから健康
管理に努めていただくとともに、ジェネリック（後発）医薬品の選択などにより、医療費の節減に引き続きご
協力いただきますようお願いします。

引き続き医療費節減にご協力を

令和8年度収入支出予算概要表
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令和8年度 人間ドック健診機関一覧表人間ドック健診機関一覧表
施　　設　　名 電　話 所　　在　　地 健診　　 

基本料金
婦人科検診

料　金 検診実施日

※
△

IMS Me-Life（イムス ミライフ）
ク リ ニ ッ ク 仙 台 022-792-5000

〒983-8477
仙台市宮城野区榴岡1丁目1-1
　JR 仙台イーストゲートビル4F

44,000円 マ ン モ4,400円
子宮ガン5,500円 月～土

※
△

那 須 中 央 病 院 付 属
総 合 健 診 セ ン タ ー 0287-29-2525

〒324-0036
大田原市下石上1453 41,800円 マ ン モ4,950円

子宮ガン4,950円 月～土

※
△

学校法人国際医療福祉大学
国 際 医 療 福 祉 大 学 病 院 0287-38-2751

〒329-2763
栃木県那須塩原市井口537-3 42,900円 マ ン モ6,600円

子宮ガン5,500円 月～土

※
△ 白 井 聖 仁 会 病 院 047-491-7596

〒270-1426
千葉県白井市笹塚3-25-2 46,530円 マ ン モ6,510円

子宮ガン4,840円 月～土

※
△

ア ム ス 丸 の 内 パ レ ス ビ ル
ク リ ニ ッ ク 03-3211-1171

〒100-0005
東京都千代田区丸の内１丁目1-1
　パレスビル4F

45,100円 マ ン モ6,600円
子宮ガン5,500円 月～土

△ 銀 座 富 士 ク リ ニ ッ ク 03-3542-8371
〒104-0061
東京都中央区銀座4丁目11-2
　丸正ビル2F

42,900円 マ ン モ4,950円 
子宮ガン4,400円 月～水、土

※
△

IMS Me-Life（イムス ミライフ）
ク リ ニ ッ ク 東 京 03-3548-2451

〒103-0027
東京都中央区日本橋3丁目6-2
　日本橋フロント2F

44,000円 マ ン モ4,400円
子宮ガン5,500円 月～土

※
△ 渋 谷 コ ア ク リ ニ ッ ク 03-3498-2111

〒150-0002
東京都渋谷区渋谷1-9-8
　朝日生命宮益坂ビル1F

49,500円 マ ン モ5,500円
子宮ガン4,400円 月～土

※
△

社 会 医 療 法 人 財 団 仁 医 会
牧田総合病院人間ドック健診センター 03-6428-7489

〒144-0051
東京都大田区西蒲田8-20-1
　B棟2F

44,000円 マ ン モ5,500円
子宮ガン4,400円 月～土

※
△

医 療 法 人 社 団 天 宣 会
汐 留 健 診 ク リ ニ ッ ク 0120-40-1086

〒105-0013
東京都港区浜松町1-17-10 42,900円 マ ン モ5,500円

子宮ガン5,500円 月～土

△（一財）京 浜 保 健 衛 生 協 会 044-330-4565
〒213-0034
川崎市高津区上作延811-1 40,700円 マ ン モ5,500円

子宮ガン4,950円 月～土

※
△ アルファメディック・クリニック 044-511-6116

〒212-0013
川崎市幸区堀川町580-16
　川崎テックセンター8F

42,900円 マ ン モ4,400円
子宮ガン4,400円

月～水、金
木（不定期）

△ アムスランドマーククリニック 045-222-5588
〒220-8107
横浜市西区みなとみらい2丁目2-1-1
　ランドマークタワー7F

45,100円 マ ン モ6,600円
子宮ガン5,500円 月～土

△（公財）神奈川県予防医学協会 045-323-9980
〒220-0012
横浜市西区みなとみらい3-3-3
　横浜コネクトスクエア4F

49,500円 マ ン モ5,280円
子宮ガン6,380円 月～金

△（公財）佐 々 木 研 究 所 附 属
湘 南 健 診 セ ン タ ー 0463-21-3811

〒254-0034
平塚市宝町10-4
　スポーツプラザ神奈中1F

45,100円 マ ン モ5,500円
子宮ガン4,400円 月～土

△ 倉 田 会 メ デ ィ カ ル
サ ポ ー ト ク リ ニ ッ ク 0463-27-1011

〒254-0014
平塚市四之宮2-7-8 44,000円 マ ン モ5,720円

子宮ガン6,600円
火、木、金、
土（第1・3・5）

※
△

東 海 大 学 医 学 部 付 属 病 院
健 診 セ ン タ ー 0463-93-9600

〒259-1193
伊勢原市下糟屋143 46,200円 マ ン モ5,500円

子宮ガン3,300円 月～土

※
△

(医) 湘 南 鎌 倉 総 合 病 院
予 防 医 学 セ ン タ ー 0467-44-1454

〒247-8533
鎌倉市岡本1370-1 49,500円 マ ン モ6,600円

子宮ガン11,000円 月～土

※ 小牧市民病院健診センター 0568-76-6100
〒485-8520
小牧市常普請1丁目20 36,600円 7,100円

子宮ガン5,500円
月～金

※
△

J A 愛 知 厚 生 連
江南厚生病院健康管理センター 0587-51-3311

〒483-8704
江南市高屋町大松原137番地 37,510円 マ ン モ5,500円

子宮ガン3,740円 月～金

※
△ (医) 名 古 屋 東 栄 ク リ ニ ッ ク 052-201-1111

〒460-0008
名古屋市中区栄2-11-25 42,900円 マ ン モ4,950円

子宮ガン4,950円 月～土

※
△

富 山 市 医 師 会　　　　
健 康 管 理 セ ン タ ー 076-422-4811

〒930-0951
富山市経堂4丁目1番36号 41,580円 マ ン モ4,620円

子宮ガン4,620円 月～土

※
△

医 療 法 人 洛 和 会
音 羽 病 院 健 診 セ ン タ ー 0120-050-108

〒607-8062
京都市山科区音羽珍事町2番地 48,400円 マ ン モ5,500円

子宮ガン5,500円 月～土

超 音 波
マ ン モ }

税込金額  

6



	※	 脳検査の設備（MRI ＋MRAまたはCT）があります。希望者は費用（自己負担）を確かめてお受けください。
	△	 胃透視検査または胃カメラの選択ができます。差額（自己負担）が発生するところもあります。

施　　設　　名 電　話 所　　在　　地 健診　　 
基本料金

婦人科検診
料　金 検診実施日

△（一財）日本予防医学協会附属
診療所ウェルビーイング大阪堂島 06-6362-9063

〒530-0004
大阪市北区堂島浜1-1-27
　大阪堂島浜タワー3F

41,800円 マ ン モ5,500円
子宮ガン4,620円 月～土

※
△

医 療 法 人 伯 鳳 会
大阪中央病院健康管理センター 06-4795-5550

〒530-0001
大阪市北区梅田3丁目3番30号 47,300円 マ ン モ6,050円

子宮ガン6,600円
月～金
土（第2・4）

△ アムスニューオータニクリニック 06-6949-0305
〒540-8578　
大阪市中央区城見1丁目 -4
　ホテルニューオータニ大阪4F

45,100円 マ ン モ6,600円
子宮ガン5,500円 月～土

※
△

淀 川 キ リ ス ト 教 病 院
健 康 管 理 増 進 セ ン タ ー 06-6324-6530

〒533-0024　
大阪市東淀川区柴島1-7-50 46,200円 マ ン モ4,400円

子宮ガン5,500円
月～金
土（第2・4）

△ 住友生命総合健診システム 06-6379-3334
〒532-0011　
大阪市淀川区西中島5丁目5-15
　新大阪セントラルタワー3F

45,650円 マ ン モ8,800円
子宮ガン4,400円

月～金
土（第2）

※
△

社 会 医 療 法 人 き つ こ う 会
多 根 ク リ ニ ッ ク 050-1807-8250

〒552-0007　
大阪市港区弁天1-2 ORC200
　2番街6F

44,000円 マ ン モ4,400円
子宮ガン3,300円 月～金

※
△ 南 大 阪 総 合 健 診 セ ン タ ー 06-6654-2222

〒557-0063　
大阪市西成区南津守7丁目14-32 45,100円 マ ン モ5,500円

子宮ガン5,500円 月～土

※
△

大 阪 警 察 病 院 付 属
人 間 ド ッ ク ク リ ニ ッ ク 06-6775-3131

〒543-0031　
大阪市天王寺区石ヶ辻町15番15号
　上六メディカルビル

44,000円 マ ン モ5,060円
子宮ガン5,060円 月～土

※
△

(医)知音会
中 之 島 ク リ ニ ッ ク 0120-489-401

〒553-0003　
大阪市福島区福島2丁目1-2 48,400円 マ ン モ6,600円

子宮ガン4,840円 月～土

△ (医)一翠会
一翠会千里中央健診センター 06-6872-5516

〒560-0082　
豊中市新千里東町1-5-3
　千里朝日阪急ビル3F

44,000円 マ ン モ3,850円
子宮ガン3,850円

月、水、木、金
土（隔週）

△ み ど り 健 康 管 理 セ ン タ ー 06-6385-0265
〒564-0062　
吹田市垂水町3-22-5 47,300円 マ ン モ5,500円

子宮ガン3,300円 月～土

※
△

医 療 法 人 社 団
丸 山 病 院 健 診 セ ン タ ー 078-642-1131

〒653-0875　
神戸市長田区丸山町3-4-22 44,000円 マ ン モ5,500円

子宮ガン 未実施 月～土

※
△（一財）淳風会健康管理センター 050-3163-0002

〒700-0913　
岡山市北区大供2-3-1 44,000円 マ ン モ5,500円

子宮ガン5,500円 月～土

△ お お う ち 総 合 健 診 所 082-542-5810
〒730-0051　
広島市中区大手町3-6-12
　おおうちビル

41,800円 マ ン モ6,600円
子宮ガン3,520円

月、火
木～土

※
△

労 働 者 健 康 安 全 機 構
山 陰 労 災 病 院 0859-33-8256

〒683-8605　
鳥取県米子市皆生新田1丁目8番1号 45,960円 マ ン モ5,643円

子宮ガン4,074円 月、火、木、金

※
△

(医) な ぎ さ 会　 沖 の 洲 病 院
併 設 健 診 セ ン タ ー 0120-224-109

〒770-0862　
徳島市城東町1丁目8番8号 42,702円 マ ン モ5,720円

子宮ガン3,300円 月～土

△（一財）日 本 予 防 医 学 協 会
附属診療所ウェルビーイング博多 092-472-0222

〒812-0011　
福岡市博多区博多駅前3-19-5
　博多石川ビル2F

41,800円 マ ン モ5,500円
子宮ガン3,850円

月～金
土、日（不定期）

※
△

社 会 医 療 法 人 財 団 池 友 会
福岡和白総合健診クリニック 092-608-0138

〒811-0213
福岡市東区和白丘2-11-17 41,800円 左に含む 月～土

△ 船員保険福岡健康管理センター 092-611-6311
〒812-0063　
福岡市東区原田3-4-10 44,000円 マ ン モ5,060円

子宮ガン4,040円 月～土

△（一財）九州健康総合センター 093-672-6210
〒805-0062　
北九州市八幡東区平野3-2-1 42,900円 マ ン モ3,850円

子宮ガン4,400円 火～金

※
△

日 本 赤 十 字 社
熊 本 健 康 管 理 セ ン タ ー 096-387-6651

〒861-8528　
熊本市東区長嶺南2-1-1 46,200円 マ ン モ4,400円

子宮ガン5,390円 月～土

一覧表の健診機関以外でしか受診できない方は、当該健診機関で特定健診項目のすべてが
入っていることを確認してください。もしも入っていない場合は、人間ドックの補助金の
支給はできませんので、ご注意ください。

マ ン モ
子宮ガン }
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このようなセミナーは何歳ぐらいの
受講がよいですか？

年金について

健康保険について

自分の年金額が・・・

受講前と意識が・・・

チャレンジしたいことは・・・

雇用保険について

定年時の手続きについて

定年後の生活設計は・・・

定年後の仕事は・・・

今後の生活に活かされますか

配偶者同伴での受講は・・・セミナーに参加して・・・ アップルプランニング講師の説明について
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ɹظࠓはྩ࿨̓೥̍̍ ݄̍ ೔̐ɾ̍ ೔̑ʹ੩Ԭݝ඿দࢢʹてラΠϑϓラϯηϛφʔを։͠࠵ま͠ た。
ऴྃすることができま͠ࣄいただきɺແྗڠ者のΈͳさまʹも͝ߨॴɺまた受ۀࣄ೥も֤ࠓ た。
受ߨ者̎̍ （໊಺ɺ഑ۮ者໊̔）のࢀՃをいただきɺର৅者ʹରする受ߨ཰は̓ ̎ˋとͳりま͠ た。
のର৅者はত࿨̐̎ظࠓ） ೥݄̐ ೔̎ʙ̐ ̏೥݄̐ ೔̍生まΕのํ）
લճのηϛφʔでのΞϯέʔτのཁ望ʹԠ͑ɺࠓճは受ؒ࣌ߨを૿΍͠ま͠ た。
またɺॳのࢼΈでʮϚωʔϓラϯ࡞੒ʯのࣄલۀ࡞をおئい͠ま͠ た。
ӡӦଆの༧૝Ҏ্ʹɺΈͳさまࣄલۀ࡞をऴ͑てηϛφʔʹྟΜでいただきʮϚωʔϓラϯ࡞੒ʯを
੒することができま͠׬ た。
͝自਎のୀ৬ۚ額を用いてのۀ࡞ですのでɺ生׆設ܭが໌確ʹͳͬたのではͳいで ΐ͠͏ か。
受ؒ࣌ߨが௕かͬたとい͏お੠もありま͠ たがɺ֓ Ͷຬ଍͠ていただけたのではͳいかとͬࢥて
おります。
ςΩετもՁ஋のある̍ ですのでɺͥ࡭ ͻɺ;とٙ໰ʹࢥΘΕた࣌は։いてΈてください。
ຖճɺগͣͭ͠վળ͠ɺ受ߨ者のຬ଍౓を্͛たいとࢥいます。
ɹۀ຿の౎߹もあるかとࢥΘΕますがɺఆ೥ޙのラΠϑϓラϯを設ܭする͏ ͑でき とͬ໾ʹཱͭ
಺༰ʹͳͬていますのでର৅者のํはͥͻɺ͝ 。Ճくださいࢀ
ɹ
【セミナー終了後のアンケートをグラフにまとめました。感想・寸評は以下のとおりです】
ɾৄ ͠くઆ໌͠てもΒ͑てΑかͬた。ʮϚωʔϓラϯγʔτʯはΘかり΍すくためʹͳͬた。
ɾ೥ ɾ݈ۚ 。Ճ͠てΑかͬたࢀʹ౳ʹͭいてɺେมΑくΘかͬた。ηϛφʔݥอ߁
ɾ಺༰はେมߟࢀʹͳͬた。ただগ࣌ؒ͠が௕いΑ͏ʹ͡ײま͠た。
ɾとてもΑい࿩がฉけま͠た。ޙࠓの生׆設ܭをؤுりたいとࢥいます。
ɾୀ৬ۚのઆ໌をฉいてɺఆ೥ޙʹඞཁͳことɺ৺ͮもりがΘかͬたのでɺ生׆設ܭを͑ߟたい。
ɾこのΑ͏ͳηϛφʔʹࢀՃさͤていただきありがと͏͟͝いま͠た。ॆ ࣮͠たϓϩάラϜでとても
ɹษڧʹͳりま͠た。վめて͑ߟさͤΒΕま͠た。

ඞͣདྷるηカϯυラΠϑ΁のയવと͠ たෆ҆をɺઌԆ͹ͤͣ͠ʹগ͠でもૣくʮ生׆設ܭ
を͠ͳけΕ͹ͳΒͳいʯとҙࣝͮけ͠ていただくきͬかけʹͳΕ͹と͑ߟております。
このηϛφʔでは࢈ࢿӡ用ʹͭいての૬ஊを受けていまͤΜのでྃ͝ঝください。

࣍ճはɺྩ࿨̔೥౓の։࠵༧ఆです。（มߋʹͳる৔߹もあります）
ର৅者のํは̒ ̌̎ؒظୡ࣌఺でՃೖ౸ࡀ̌ ೥Ҏ্のํです。

事務局のコメント

「ライフプランセミナー」の報告令和7年度
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ɹظࠓはྩ࿨̓೥̍̍ ݄̍ ೔̐ɾ̍ ೔̑ʹ੩Ԭݝ඿দࢢʹてラΠϑϓラϯηϛφʔを։͠࠵ま͠ た。
ऴྃすることができま͠ࣄいただきɺແྗڠ者のΈͳさまʹも͝ߨॴɺまた受ۀࣄ೥も֤ࠓ た。
受ߨ者̎̍ （໊಺ɺ഑ۮ者໊̔）のࢀՃをいただきɺର৅者ʹରする受ߨ཰は̓ ̎ˋとͳりま͠ た。
のର৅者はত࿨̐̎ظࠓ） ೥݄̐ ೔̎ʙ̐ ̏೥݄̐ ೔̍生まΕのํ）
લճのηϛφʔでのΞϯέʔτのཁ望ʹԠ͑ɺࠓճは受ؒ࣌ߨを૿΍͠ま͠ た。
またɺॳのࢼΈでʮϚωʔϓラϯ࡞੒ʯのࣄલۀ࡞をおئい͠ま͠ た。
ӡӦଆの༧૝Ҏ্ʹɺΈͳさまࣄલۀ࡞をऴ͑てηϛφʔʹྟΜでいただきʮϚωʔϓラϯ࡞੒ʯを
੒することができま͠׬ た。
͝自਎のୀ৬ۚ額を用いてのۀ࡞ですのでɺ生׆設ܭが໌確ʹͳͬたのではͳいで ΐ͠͏ か。
受ؒ࣌ߨが௕かͬたとい͏お੠もありま͠ たがɺ֓ Ͷຬ଍͠ていただけたのではͳいかとͬࢥて
おります。
ςΩετもՁ஋のある̍ ですのでɺͥ࡭ ͻɺ;とٙ໰ʹࢥΘΕた࣌は։いてΈてください。
ຖճɺগͣͭ͠վળ͠ɺ受ߨ者のຬ଍౓を্͛たいとࢥいます。
ɹۀ຿の౎߹もあるかとࢥΘΕますがɺఆ೥ޙのラΠϑϓラϯを設ܭする͏ ͑でき とͬ໾ʹཱͭ
಺༰ʹͳͬていますのでର৅者のํはͥͻɺ͝ 。Ճくださいࢀ
ɹ
【セミナー終了後のアンケートをグラフにまとめました。感想・寸評は以下のとおりです】
ɾৄ ͠くઆ໌͠てもΒ͑てΑかͬた。ʮϚωʔϓラϯγʔτʯはΘかり΍すくためʹͳͬた。
ɾ೥ ɾ݈ۚ 。Ճ͠てΑかͬたࢀʹ౳ʹͭいてɺେมΑくΘかͬた。ηϛφʔݥอ߁
ɾ಺༰はେมߟࢀʹͳͬた。ただগ࣌ؒ͠が௕いΑ͏ʹ͡ײま͠た。
ɾとてもΑい࿩がฉけま͠た。ޙࠓの生׆設ܭをؤுりたいとࢥいます。
ɾୀ৬ۚのઆ໌をฉいてɺఆ೥ޙʹඞཁͳことɺ৺ͮもりがΘかͬたのでɺ生׆設ܭを͑ߟたい。
ɾこのΑ͏ͳηϛφʔʹࢀՃさͤていただきありがと͏͟͝いま͠た。ॆ ࣮͠たϓϩάラϜでとても
ɹษڧʹͳりま͠た。վめて͑ߟさͤΒΕま͠た。

ඞͣདྷるηカϯυラΠϑ΁のയવと͠ たෆ҆をɺઌԆ͹ͤͣ͠ʹগ͠でもૣくʮ生׆設ܭ
を͠ͳけΕ͹ͳΒͳいʯとҙࣝͮけ͠ていただくきͬかけʹͳΕ͹と͑ߟております。
このηϛφʔでは࢈ࢿӡ用ʹͭいての૬ஊを受けていまͤΜのでྃ͝ঝください。

࣍ճはɺྩ࿨̔೥౓の։࠵༧ఆです。（มߋʹͳる৔߹もあります）
ର৅者のํは̒ ̌̎ؒظୡ࣌఺でՃೖ౸ࡀ̌ ೥Ҏ্のํです。

事務局のコメント

「ライフプランセミナー」の報告令和7年度
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